bef-tips van

cchic mensen.




lieve gever: begin rustig.. e
bestrijk het hele vulva 9ebied.
Houd je '/’onj slap . Wissel af qua
snelheid. En luister vooral naar de
onfwmjer. Voel en hoor wat er met
de on'/'\/anjer 7ebeural of check af
en foe even of het ook echt 9goed
onf\mnjen wordt ;)

lieve ontvanger: 2e9 eerlijk wat
je ICLLCI’ vinalf én /aaf je VDoral

7o€0l verwennenl
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l_@njzamv\ van buiten naar binnen
7am\,je hoeff niet alhjal meteen
mijn clit te likken (opbouw i's Ley)

Uiteindelijk wel naar de clit, niet
als een hond b/ijven rondslobberen.

80mmi76 p/eLLen 'ZIjn spannenaler

dan andere

]e hoeff nief a”een Mmaar Iiéjes
te geven, 'Zuijen, duwen efe. 2ijn

allemaal nice voor de afwisse/iuj
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Ga niet direct vol voor de clitoris. Dit
is uiteraard de plek die uiteindelijk
juisf aanjeraaﬁf moet worden,
maar neem de fljal. Jease een beefje
eromheen, raak de rest van haar

/I.chaam aAAn Voor je hef 7eVoe/i75fe

plekje bereikt :)

Daarna zacht bejim\en, niet teveel
druk en niet te snel. Heel FiJn om wat
rondjes rondom de clitoris aan te
raken, van grote rondjes naar kleinere
ronaljes. let op haar ademha/inj
wanneer je kunt versnellen. Zodra ze
Bijna klaarkomt; zet niet opeens meer
druk of verander het tempo: blijf
precies hetzelgde doenll Anders kun je

weer opnieuw bejim\en. SUCCCS,,,”

OO e E—
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Doe dit niet meteen, maar na
een tijdje 7e/i£f te hebben: met
vinjer(s) of een speeltje de vagina
penetreren terwijl je blijet likken. Voor
hoeveelheid vingers efe over/ej met

ale on‘/’\/anjer.
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Maak met je fonj Zachfjes [etter
voor letter het al¢abet. Het is
leuk en je merkt vanzelg bij welke
letter en dus bewejinj je partner

enthousiast raakt
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Geniet ook als gever, [aat merken
dat je vereerd bent de heilije
7raal fe mo gen benaderen. Het
is niet alleen fijn om 2elf ook te
kunnen genieten van het geven

van 7enof maar het helpt ook de
on'f\mnjer ho9 meer met uit het

hoofal en in het moment te komen.

~—~_—

Als je complimenten 7eeff, ontspant
de ontvanger en kan hen lekkerder
klaarkomen. Wat smaak je lekker,
wat ben je lekker, je bent 2o 9eil,

je bent 20 lekker et
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Communicatiell bouw het op, 9een
haast, ontdek de hele vulva en
focus niet op maar een punt, dus
niet alleen maar porren op de
clit pls. wissel beefje af, raak
met je handen vooral ook andere
[ichaamsdelen aan, en afs/ui'fenal:

c.ommunl.ca'l'l.e “

~—~_—

Gouden tip is om /m\jzaam op te
bouwen. Warmin7 up i's noalij voor de
sport. Nooit direct voor de clitoris

9gaan. Verbaast me hoeveel mensen
dat wel doen Or gasmes 2oveel beter

als je er helemaal opjewarmal Voor

bent. Dit was mijn TED talk




Jrapect uw /ab
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lgisferen én 7060‘ communiceren

is een must! Je kan vaak horen
WAKNEECr €€n on‘fvm\jer opjewonalen

raakt en wat dus fljn IS, maar
vraaj fussen aloor ooL /CALCF wat

nice/chill was/is.

Meer I'nfimi'fei'/' Lm\ a/'/'ijal

opjeZocH worden door andere
standjes te 7ebruiﬁen en extra
hand werk (zowel Vajinaa/ als
borsten en handen vast houden/
Lnljpen) last but zeker "o 9 [east,
bij trillende benen vooral door
gaan met wat je doet 9ap.
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Sandwich de 7ehe/e vulva like there

is nhO '/’ommorow. Don‘/’ LC scareal oM je
hele monal (or face) fe 76[)"(4!%60\ oM
wat van de Lih‘y Juices te slurpen.

Zie het niet als op9ave,
maar als een privi/eje (;
Niet alleen met een aangespannen
fonj kracht zetten op die clit,
maar 7e‘pruik juisf ook een onfspannen

7rofe '/’onj voor lekkere likken.
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